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Fondation Le Relais
Grand-Rue 82
1110 Morges

relaids@relais.ch
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«Hors les murs» d'Alexandre Jollien

Rel’Aids va décidément a contre-courant de cette propension tou-
jours plus grande a exclure, dresser des barrieres, élever des murs.
CEuvrer hors les murs, c'est précisément prendre un risque, avoir
I'audace d'affirmer par des actes que tout n’est pas perdu, que
I'exclusion n’est pas une fatalité.

Par paliers, au prix de mille efforts, des hommes et des femmes
peuvent remonter une pente qui ménerait a I'exclusion sans un
engagement des plus concrets. Grace a une virtuosité exercée
au quotidien, des vies peuvent se reconstruire.

Il'y a hélas encore des hiérarchies dans la misére et Rel’Aids
vient assurément apporter un secours, sauver des vies et
continuer a soutenir des étres qui, entre autres épreuves, se
heurtent a la résignation, au découragement, voire a la démis-
sion des acteurs sociaux.

Travailler hors les murs, c'est créer des chances pour chacun et

ne pas installer une frange de la société dans une précarité trop

tot déclarée inévitable. Il est des murs tout-a -fait artificiels mais

non moins douloureux qui enferment les individus, qui les
réduisent a un épisode malencontreux d’'une existence. Qui
d’entre nous peut affirmer ne pas dégringoler du jour au lende-
main dans une société si fragile? Aussi Rel’Aids, en soutenant les
plus démunis, enrichit I'hnumanité tout entiere et invite a une con-
version du regard: ne pas figer les individus, aussi cabossés soient-ils,
ne pas déclarer forfait et tout mettre en ceuvre pour que la vie gagne

toujours du terrain. .
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@ Rel'Aids a été créé en 1991 en }@-’l‘r’-‘
réponse a une problématique de T
santé publique auprés d'une popu- Q-SYDV?WEL
lation de plus en plus précarisée,
confrontée a des problémes de 20
consommation de drogues et de
maladies virales! o
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Nous entrons en contact dans la rue,

dans les établissements publics ou a
9 domicile.

18

19
Nous soutenons la personne ou la
= famille en difficutté en mettant a plat
la situation et en cherchant des solu-
tions concrates. Nobus n'intervenons en
principe que sur de courtes durées et
we oOrientons la per's“que qui a besoin
d’'une prise en charge vers une struc-

ture adaptée. %S\
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Nous rencontrons toute personne ou
famille du canton de Vaud, confrontée
,,  directement ou indirectement a une
problématique de consommation de
5 drogues et tout particulierement les 15

personnes fortement précarisées.
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e |[ntervenir de facon mobile, rapide et dans une p%i_:rspec—
tive pluridisciplinaire auﬁres d’une population a risques;

e ftéduire les risques sanitaires et sociaux de la consomma-
t|on de drogues aupres d’ un public consommateur;

o Iutter contre la propagatlon de maladies transmissibles
m;{f’ms(’/f auprés des consommateugs;

@ ﬂ’g J gffrir des prestations socio-sanitaires dans les lieux publics
M \ et privés a des usagers de drogues.

b o\ kg .

> . 19

* prénom fictif



Lundi

DECEMBRE (12)

14

Mardi 15 | Mercredi 16 | Jeudi 7

| DECEMBRE (12) IDECEMBRE (12) | DECEMBRE (12)

Accothpagnement individuel
e Etablir des contacts dans leg, lieux publics de rassempble-
ment des consommateurs de drogues;

 seldh la demande de la personne, I'accompagner veré’des iy &,\S,
structures d’hébergement temporaire et d'urgence, des 2.0 f:“»
structures médico-sociales et d'insertion professmnnelle

/A
e servir de liaison et de médiation entre les personnes’que :j- /4 L*

nous rencontrons et leur réseau primaire et secondaire.
16 16

Accompagnement familial NA‘LQM
e Intervenir dans les familles autour d’une problématique
de consommation afin que leg membres puissent s'engager W’-"i@"’"
dans une perspective d’'amélioration.
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Quatrieme Trimestre

Y g @ A

Action communautaire :

o Moblllser les personnes dependantes ou leur engqurage
autour de problématiques précises (parentalité, citqyenne-
té...) en s'appuyant sur leurs connaissances et compétences.
12 12 16

Réduction des risques 7

e Prodiguer des conseils en imatiere de réduction desrisques
et distribution de materlel stérile d'injection (depaﬁhage)

° mtervenlr en appartements privés ou se deroulent les
consommations de drogues en groupe.

Rec¢herche-action 16

e Documenter les problématiques sociales émergentes du
errain sur mandat des services et communes concernées et
animer des groupes de trava|I accés nocturne au matériel
stérile, fréquentation problemathue de lieux publics, etc.

19
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) 7
nos réseaux 7

GH Nous nous situons a Iinterface de la société civile et des per-
sonnes précarisées. Nous orientons a un moment ou a un
autre les personnes vers:

EF

1K e Les services sociaux et médicaux;
e |es institutions résidentielles et ambulatoires
L ainsi que les structures d'insertion socioprofessionnelle.
Selon les situations, nous travaillons également en étroite
- MN collaboration avec:
* Les campings et les hotels;
OP ¢ |es hébergements d'urgence, la soupe populaire;
e |es pasteurs, les bénévoles;
* les médecins de 1°" secours;
OR * |les concierges, les voisins;
e |les parents, fréres, sceurs, cousins, amis;
ST e |les cafetiers-restaurateurs;
* etc.
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Nos intervenants:

Mélanie Soares Diaz 079 233 30 06
Patricia Fontannaz 079 212 78 87
Lionel Vandel 079 21058 13

%ecmnides;ubuenﬁgnme' s
* les villes de Lausanne et Nyon
M N T
* L'Association régionale pour I'action |

© 2021 Fondation Le Relais
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