


Tiluit tiluit, tiluit tiluit....

- BIP Jeunes bonjour !

- Bonjour ici c’est Impulsion.
- Vous allez bien ?

- Oui merci....... et...

..voila comment la collaboration de ce projet a démarré, sur un
coup de fil.

Un fil qui nous lie depuis le printemps et qui, depuis, s’est trans-
formé en une toile, faite de rencontres, d’échanges, de tensions,
d’émotions, de stress, de richesses et bien plus encore...

Ce partenariat a mis en valeur les différences et les complémen-
tarités de ces deux structures inscrites dans le catalogue du SPAS.
Ceci nous a fait tout naturellement poser la question : « Pourquoi
ne pas créer a I'avenir une synergie entre plusieurs mesures et
travailler ensemble sur un projet commun? ».

Cela nécessite une forte implication, mais qui sait, cela pourrait
aboutir sur une meilleure visibilité de notre travail, et peut-étre
augmenter notre efficacité dans I'insertion sociale et profession-
nelle, qui soit dit en passant, est déja de qualité.

Pour terminer, nous pouvons nous féliciter du résultat qui se
trouve sous vos yeux, et parfois ¢a fait du bien. Nous sommes
conscients que nous n’atteignons pas la qualité d’une maison de
disque, mais ces jeunes apprenants du projet ALTRA VOLTA y ont
participé avec beaucoup de professionnalisme et beaucoup d’au-
thenticité.



“Il'y a toujours un son qui nous prend par surprise. Que ce soit celui de
ta voix quand tu chantes a ton enfant ou quand tu dis ta détresse, celui
de tes pas dans la rue ou celui de l'objet sur lequel tu tapes et que tu
découvres avec curiosité...

Bravo a tous ceux qui se sont laissé surprendre et qui se sont magnifi-
quement racontés tout en musique.”

Laurence Crevoisier, musicienne, violoniste, altiste.

Laurence Crevoisier partage ses activités entre l'orchestre (altiste
titulaire a 'Ensemble Symphonique de Neuchatel, altiste rempla-
gante a I'Orchestre de Chambre de Lausanne et a I'Orchestre de
Chambre de Geneve), I'enseignement du violon et de l'alto au
Conservatoire de Lausanne et de nombreux projets musicaux en
tous genres. Elle est également membre de la compagnie Eus-
tache fondée par Popol Lavanchy. Depuis 2004, elle est altiste du
quatuor Barbouze de chez Fior.





















J'ai quelques objectifs a atteindre, arréter d’avancer dans le doute en décadence. J ai bes
d’avoir confiance et guérir mes séquelles, qu‘entre ma vie et ma vote il n'y ait de querelle.
Le bout du tunnel, je ne le vois guére, d croire que j'm empéche de prendre mes repéres,
J'dois taffer sur mes blocages, méme si le bien-étre séjourne en cage. Dans les rues,

J'y erre trop souvent, ¢ est navrant et crevant. J'me dois de trouver un taff et

arréter de squatter les bancs, enfin bon, daller mieux dans ma vie tout

simplement. J'ai des soucis d’intégration, j'me sens hors de la norme

pourtant j fais en sorte d étre égal a toute personme,
j vis dans une société consommatrice, d matérialistes,

et sans thunes moi j peine da trouver c’qu’'on appelle le". N
bonheur.

J'me rebelle face a inégalité dans laquelle nous vivons,
rien d objectif et victime d’un ceeur en ciment.

Sans amour mot j 'marche tristement sur les ruelles du

désespoir, la téte baissée.



Refrain :

J'aimerais tant vivre mes
réves,prouver que je peux_le faire, que
mes parents soient fiers,

Qu'on donme un sens a mes priéres,

VIVRE!

Des crises d anxiété perturbent mon équilibre,
les larmes qu’abritent mes yeux s écoulent en [itres.
J'dois arriver au terme de mes projets,

ne plus étre considéré comme un rejet.

J'ai pour but d épauler ceux qu’on

Juge en toute impunité.

Je suis solitaire mais j'adhére a [unité,

J espere ne pas étre dépourvu d humilité.

Ma rage ressurgit dans mes textes

ou dans mes yeux,

J'ai trempé mon Bic dans un encrier en feu.

Ma vie roule en état d ébriété

et un peu d folie habite mes idées.

Awvec Uintolérance j'ai aucune ajffinité,

Jjveux voir le monde, les cultures voyager partout,
, éviter la routine sans qu'ma soif de vivre, sois a bout,
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Avoir sa place dans la communauté humaine
...et en ressentir toute la valeur

S’exprimer !
Par le son, le verbe, I'écrit, peu importe !
Taper dans ses mains ou sur un clavier




Encore une fois, Altra Volta... en frangais une autre fois, ou encore
une fois.

Encore une fois, parce que I'ceuvre que vous tenez entre les mains
n’est pas un objet créé en une seule fois. C’est une idée qui a pris
corps, de fois en fois, a chaque nouveau son, a chaque image, a
chaque rencontre entre les acteurs de ce projet.

Encore une fois, aussi, parce que pour 'équipe que j'ai accompagné
dans l'illustration de ce CD, il a fallu créer a nouveau, a partir d'une
ceuvre musicale déja existante. Encore et encore, nous nous sommes
plongés dans cet univers sonore, jusqu’a ce qu’il imprégne assez notre
imagination pour que nous partions capter dans la réalité les images
gue nous avions en téte.

Ce trajet de I'image, de I'imaginaire a la réalité, c’est aussi un peu
celui des nombreux jeunes adultes qui ont traversé cette aventure, et
pour qui la création de cette ceuvre aura été une étape de plus entre
le projet qui leur tient a cceur, et la formation qu’ils commenceront
prochainement.

Enfin, Altra Volta c’est aussi le défi d’avoir eu deux objectifs a la fois :

o celui de permettre un apprentissage significatif, tant sur le plan
technique que relationnel, a des personnes désireuses d’asseoir leur
assurance au travers d’un processus créatif;

o celui d’offrir a de futurs apprentis de participer a un processus de
production exigeant et ambitieux.

Ce défi n'aurait pas pu étre relevé sans I'investissement assidu des
jeunes et moins jeunes qui ont créé cette ceuvre, ainsi que celui des
collaborateurs qui les ont accompagnés. Je tiens a saluer ici I'engage-
ment et le travail de chacun.

Damien Huber
Educateur social a Impulsion

Impulsion est un centre de formation rattaché a la Fondation du Relais, qui a pour but de
soutenir I'insertion sociale et professionnelle de personnes en situation de précarité.
Cette mission est remplie au travers de trois programmes d’accompagnement, ACCORD,
REFLETS et VALORE, qui contiennent notamment I'atelier photo au sein duquel I'illustra-
tion de ce livret a été réalisée.
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Impulsion, programmes ACCORD
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«Ce projet musical a été pour chaque participant une
découverte différente du monde sonore qui nous

entoure, principalement grdce a la percussion. Au fil
e de nos rencontres, nous avons créé une équipe soudée
P".. indépendamment de nos différences. La musique
,

nous a donné l'envie de nous rassembler, de discuter,
d’écouter, d’inventer, de créer, d’innover, de jouer,
derire, de pleurer... en d’autres termes de partager
nos émotions, de s’investir dans la construction d’un
projet commun en intégrant les connaissances de
chacun.

Cette expérience humaine et musicale vécue dans
le cadre du service civil m’a permis de découvrir
la force réelle de la musique dans le milieu de
I'intégration socio-professionnelle. Cette force
d’abolir les murs que nous construisons parfois
entre nous inconsciemment. Cette force qui
nous donne la motivation nécessaire pour bdtir
quelque chose et avancer.
Je suis fier de vous proposer ces quelques
plages musicales créées dans le cadre de ce

projet interdisciplinaire et j'espere qu’elles
vous feront voyager...»

Sébastien



Les équipes de BIP Jeunes et Impulsion remercient :

MOBIL

* Le SPAS et tout particulierement I'équipe de
'Unité Insertion Sociale;

e Laurence Crevoisier, marraine
* Sébastien Aegerter, « directeur d’orchestre »
¢ David Saugy, mastering,

o Elise Lavignasse et Tchiki Duo, mise a disposition
de percussions

* Sonia Zanou, coordination graphique
¢ Bernard Phython, graphisme de la jaquette
® Les partenaires sociaux

¢ Les Docks, Fondation pour la musique actuelle,
Lausanne

* Fabio Procacci, responsable Bip Jeunes

* Merci a toutes celles et a tous ceux qui étaient
présents au bon moment...ca nous a fait du bien.

BIP Jeunes

www.bip-Jeunes.ch

Structure de I'Association Mobilet’ formée
du Centre vaudois d’Aide a la Jeunesse,
de Jet Service (CSP VAUD) et de
I'Association de la Maison des Jeunes.

‘ IMPULSION

IMPULSION - Centre de formation
Structure de la Fondation Le Relais
www.relais.ch/impulsion




